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DVN Regio Midden-Nederland is actief in Almere, 

Eemland, Gooi– en Vechtstreek, en Oost-Flevoland.  

In dit jaarverslag een overzicht van ondermeer : 

· De activiteiten van de regio  

· Regio Midden-Nederland organisatorisch 

· Bijzondere momenten 

· Waar zouden we zijn zonder….. 
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2010: een jaar vol beweging  

2010: voor de regio Midden-Nederland een jaar vol van beweging en veranderingen. 
Een jaar wat we afsloten met 3673 leden op de teller. 
 
Vier afdelingen samenvoegen tot één nieuwe regio was voor alle vrijwilligers een 
grote uitdaging waarbij iedereen zijn of haar beste beentje voor heeft gezet. We heb-
ben nieuwe leden en vrijwilligers mogen verwelkomen, maar ook afscheid genomen 
van vrijwilligers die zich lange tijd voor DVN hadden ingezet. Een jaar met mooie 
herinneringen. Almere mocht –op de valreep- voor de 3e keer de NovoNordisk prijs 
voor snelst groeiende afdeling in ontvangst nemen.  
 

Er waren mooie thema-avonden waar u, soms in grote– en soms in kleinere aantallen naar toe kwam. 
In Eemland en Almere gaven we voorlichting bij de cursus ‘Leven met Diabetes’. Wandelactiviteiten, 
kinderactiviteiten, samen met onze 38 vrijwilligers probeerden voor ieder wat wils te bieden. Ook onze 
diabetes ervaringsdeskundigen en prikconsulenten stonden weer veel mensen met raad en daad bij.  
 
En het behaagde Hare Majesteit de Koningin om twee van onze vrijwilligers, waarvan één postuum, tot 
Lid in de Orde van Oranje Nassau te benoemen. Maar ook trieste herinneringen aan de dag van 14 
April waarop we, twee weken voor hij zijn Koninklijke Onderscheiding zou ontvangen, voorgoed af-
scheid moesten nemen van Vic Edeling.   
 
2010: met dit jaarverslag sluiten we het boek over dat jaar en richten we ons vol energie op 2011. Een 
jaar waarin veel mooie dingen voor u en onze regio gaan gebeuren! 
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Samenstelling van het bestuur per 31-12-2010: 
 
Jeannette Termeulen Voorzitter  
Hans Bos  Secretaris  
Peter Hoebee  Penningmeester 
Monique Baartman Coördinator werkgebied Almere 
Monique Bandel Coördinator werkgebied het Gooi 
Elise Brinkman  Ass. coördinator werkgebied Almere 
Fred Huigen  Coördinator werkgebied Eemland 
Kees Westerdijk Coördinator werkgebied Oost-Flevoland 
 
Het regiobestuur wordt ondersteund door: 
 
Jan Ploeg  Adviseur Zorgkwaliteit 
Diederick v/d Snoek Webmaster www.dvn-middennederland.nl 

DVN Midden-Nederland: jaarverslag 2010 



DVN Midden-Nederland in 2010:  
De activiteiten 

DVN Midden-Nederland organiseerde in 2010 een klein e 30 activiteiten in de 4 werkgebieden. 
Variërend van thema-avonden, waarop sprekers divers e onderwerpen belichtten die te maken 
hebben met diabetes, tot aan de maandelijkse wandel ingen. Een kleine greep:  
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Almere: maandelijkse wandeling 
Locatie: Almere Stad / Haven / Buiten 
Deelnemers: wisselend  
 
Sinds 2005 loopt het werkgebied Almere ieder 
jaar mee met de Avondvierdaagse. Als voorberei-
ding daarop organiseert het werkgebied iedere 
laatste zaterdag van de maand een wandeling 
langs onverwacht mooie plekjes van Almere.  
 

In juni wordt met een groep van gemiddeld 15 deelnemers meegelo-
pen met de Avondvierdaagse: 4 avonden 10 kilometer. Een evene-
ment met een trouwe groep deelnemers, sportieve inspanning en 
vooral: veel plezier! 

Oost-Flevoland: Hypo’s 
Locatie: MC Zuiderzee, Lelystad 
Aantal deelnemers: 30 
 
Hypo’s: bekend en berucht bij de meeste mensen 
met diabetes. DVN educator en ervaringsdeskundige 
Jeroen Doorenbos gaf voor een kleine maar zeer 
geïnteresseerde groep een interactieve lezing over 
hypo’s. Hoe komt het, wat kun je er aan doen en: 
hoe kun je proberen om ze te voorkomen? 

DVN Diactief: jaarverslag 2008 

Eemland: thema-avond Diabetes & Voetproblemen  
Locatie: Leusden  
Aantal deelnemers: 48 

 
Leven met diabetes betekent ook extra aandacht 
voor de voeten. De pedicure, met aantekening dia-
betische voet, kan hierin de helpende hand toeste-
ken. Waar u op moet letten bij de dagelijkse verzor-
ging van de onderdanen en wat de pedicure daarbij 
kan doen werd in oktober toegelicht door pedicure 
Mw. Kik den Uijl-Melief,  

DVN Midden-Nederland: jaarverslag 2010 



DVN Midden-Nederland in 2010:   
De activiteiten (vervolg) 

DVN Midden-Nederland organiseerde in 2010 een klein e 30 activiteiten in de 4 werkgebieden. 
Variërend van educatie cursussen tot een kookcafé v oor nieuwe leden. Voor jong en oud, in 
kleine of in grote groepen. Een kleine vervolg gree p uit het programma van 2010:  
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Almere: nieuwe ontwikkelingen in diabeteszorg.  
Locatie: Almere 
Deelnemers: 100+ 

 
Eemland i.s.m. Het Gooi: diabetes & neuropathie 

Locatie: Blaricum 
Deelnemers: 100+ 

 
Naast informatie avonden en activiteiten voor kleinere aantallen deelne-
mers organiseerde DVN Midden-Nederland ook een aantal avonden die 
grote groepen geïnteresseerden trokken. 
 
De werkgebieden Eemland en het Gooi organiseerden bijvoorbeeld ge-
zamenlijk een zeer drukbezochte avond rondom het thema ‘Diabetes & 
Neuropathie’. Ruim 100 bezoekers vulden iedere beschikbare stoel bij 
deze avond in het Tergooi Ziekenhuis. 
 

Vooraanstaand internist dr. Fred Storms sprak in Almere over nieuwe ontwikkelingen in de diabe-
teszorg en bracht het laatste nieuws mee van een pas daarvoor gehouden congres. Ook hier 
was het auditorium tot op de allerlaatste plek bezet.  
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Almere, Eemland, Oost-Flevoland: Busreis 
Locatie: Luttelgeest en Joure 
Deelnemers: 100+  

 
Op 29 september vond, voor de ‘senioren’ in onze reigo, weer de 
jaarlijkse busreis plaats. Via opstappunten in Amersfoort en Al-
mere en Lelystad werd, met twee bussen, een bezoek gebracht 
aan de Orchideeënhoeve in Luttelgeest en het Douwe Egberts 
museum in Joure.  
 
Bij aankomst in Luttelgeest werden de deelne-
mers gastvrij onthaald met koffie en gebak en 

was er alle gelegenheid om de tropische tuinen te bezoeken. Na een 
heerlijke 3-gangen lunch werd de toch voortgezet naar Joure waar de 
deelnemers hun tijd verdeelden tussen het Douwe Egberts museum en 
de geschenkenwinkel waar vele meegenomen ‘punten’ een bestemming 
vonden. Twee kopjes koffie met een echt Fries ‘Duumke’ rondden dit 
bezoek aan het Friese land af.  

DVN Midden-Nederland: jaarverslag 2010 



DVN Midden-Nederland in 2010: 
Bijzondere momenten 

Almere: Uitreiking Novo Nordisk prijs op 6/4/210 
 
‘De cirkel is rond: hierbij reik ik de 23e en laatste Novo Nordisk prijs voor 
snelst groeiende afdeling uit aan DVN Almere.’ Pieter Stehouwer, Novo 
Nordisk medewerker van het eerste uur, sprak op dinsdagavond 6 april 
die woorden met zichtbaar plezier uit. Het werkgebied, toen nog afde-
ling, Almere mocht die avond voor de 3e keer de Novo Nordisk prijs in 
ontvangst nemen nadat in 2009 een ledengroei van ruim 10% was ge-
realiseerd. Met deze prijsuitreiking was de cirkel rond: ook bij 1e en 2e 
editie van de Novo Nordiskprijs, meer dan 20 jaar geleden, was Almere 
de gelukkige winnaar.  
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29 april 2010: ‘Het heeft Hare Majesteit behaagd…’  
 
De jaarlijkse lintjesregen, traditioneel op de dag voor Koninginne-
dag, was in 2010 extra bijzonder voor de regio Midden-Nederland. 
Twee van onze vrijwilligers, waarvan Vic Edeling postuum, werden 
Koninklijk onderscheiden en Lid in de orde van Oranje Nassau als 
blijk van waardering voor hun langdurige inzet voor DVN.  
 
In Almere sprak burgemeester Jorritsma lovende woorden tegen 
Coby van Dijk-Boon bij het opspelden van de versierselen. Coby 
van Dijk stond in 1981 aan de voet van DVN Almere en is tot op 

de dag van vandaag nog steeds actief betrokken bij het vrijwilligerswerk voor de regio.   
 
 
Burgemeester van Vliet-Kuiper reikte in Amersfoort postuum de versierselen 
uit aan de echtgenote  van de op 14 April 2010 overleden Vic Edeling.  Vanaf 
2001 was hij bestuurslid van het werkgebied Eemland. Als diabetes ervarings-
deskundige stond hij altijd klaar voor andere mensen met diabetes. Hij bracht 
brochures en folders naar de wachtkamers van de ziekenhuizen en beheerde 
de boekentafel. Daarnaast werkte dhr. Edeling mee aan diverse onderzoeken 
in het kader van diabetes. Tevens was hij lid van het regionale ‘Diamuraal’ 
patiëntenpanel.  
 
Wij verloren in Vic een zeer gewaardeerde en deskundige vrijwilliger. 
Onze gedachten gaan uit naar zijn nabestaanden.  

DVN Diactief: jaarverslag 2008 DVN Midden-Nederland: jaarverslag 2010 



DIACTIEF IN 2008:  
Geen cent te veel! 

Onze Leden?  
 
Een DVN met veel leden is een sterke DVN. Dat geldt lande-
lijk, maar ook regionaal. Mensen die zelf diabetes hebben, 
een partner, kind, vriend of vriendin met diabetes hebben. Dat 
is de doelgroep van Diabetesvereniging Nederland. In 2010 
had onze regio 3673 leden. Heeft u diabetes en bent u nog 
geen lid? Kijk op www.dvn.nl 
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DVN Midden-Nederland in 2010:   
Waar zouden we zijn zonder... 

Onze Vrijwilligers? 
 
De vrijwilligers zijn het kloppend hart van Diabetesvereni-
ging Nederland. Van webmaster tot diabetes ervaringdes-
kundige, van penningmeester tot de beheerder van de boe-
kentafel: zonder hun grote inzet zou het werk van DVN niet 
mogelijk zijn. DVN Midden-Nederland telde in 2010 38 vrij-
willigers. Nieuwe vrijwilligers zijn van harte welkom! 

Onze externe contacten? 
 
DVN Regio Midden-Nederland heeft structureel contact en 
overleg met diverse zorgverleners in onze regio.   
 
Maar er zijn ook waardevolle contacten met sociaal-

maatschappelijke organisaties en patiënten platformen. Met andere patiënten-
verenigingen zoals de Hart & Vaartgroep en de Apneu vereniging. Ook de lokale 
en regionale media toonden regelmatig interesse voor onze persberichten.  

Alle mensen die ons een warm hart toedragen? 
 
Veel mensen en instellingen dragen diabe-
teszorg een warm hart toe. De Almeerse 
stichting ‘Toer de Almere’ verraste ons eind 
2010 met de blijde boodschap dat DVN Re-
gio Midden-Nederland in 2011 en 2012 tot 
’Het Goede Doel’ is benoemd. De opbrengsten van het fietsevenement ’Toer de 
Almere’ ,  in 2011 op zondag 19 juni, komen daarbij geheel ten goede aan een 
nieuw op te zetten Kinderkookcafé voor kinderen met diabetes.  



DVN Midden-Nederland in 2010:  
Huishoudelijk 

Rooster van aftreden 
 
De regio is opgestart per 1-1-2010, de voormalige afdelingsbesturen 
zijn afgetreden in de periode april tot juni 2010. Voor het rooster van 
aftreden en herkiesbaarheid gebaseerd op bezetting per 31-12-2010 
geldt derhalve als: 
 
2014: Alle bestuursleden  
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Vergaderfrequentie 
 
Het bestuur van de regio vergadert 6 - 8 keer per jaar. Ook in de werkgebie-
den vindt periodiek overleg plaats. Voor de vrijwilligers wordt minimaal 1x 
per jaar een activiteit georganiseerd waarbij informatie uitwisseling en team-
building kerndoelen zijn.  
 
Een afvaardiging van het bestuur neemt 2x per jaar deel aan de Algemene 

Leden Vergadering van DVN. Daarnaast nemen de bestuursleden deel aan landelijke, functie 
specifieke, contactdagen.  

Scholing en kwaliteit 
 
Scholing en kwaliteit zijn zwaarwegende punten voor de regio. Deel-
name aan de door DVN aangeboden kaderopleidingen wordt gestimu-
leerd. Cursussen die vanuit de functie door DVN verplicht zijn gesteld 
worden gevolgd. Voor 2011 werkt het regiobestuur hard aan verdere 
professionalisering van het vrijwilligerswerk.  

DVN Diactief: jaarverslag 2008 DVN Midden-Nederland: jaarverslag 2010 

Eigen media 
 
De regio Midden-Nederland heeft de website en het domein  
www.dvn-middennederland.nl in eigen beheer. 
Onze webmaster Diederick v/d Snoek is verant-
woordelijk voor de ontwikkeling en het onderhoud 
van de site.  
 
Op de website wordt aandacht gegeven aan de 
activiteiten van de regio, de organisatie en is aan-
dacht voor diabetes inhoudelijke informatie. In 
samenwerking met DVN Haaglanden is het Diabetes Alfabet exclusiefvoor de 
bezoeker beschikbaar.  



DIACTIEF IN 2008:  
Geen cent te veel! 
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Jaaroverzicht:   
 

Datum Locatie Activiteit
27-1-2010 Woudenberg Diabetes & Voeding
1-2-2010 Bunschoten Liraglutide
30-1-2010 Almere Stad Wandelen: 10 km. 
16-2-2010 Almere, Flevoziekenhuis Thema avond 'Bewegingproblemen & Diabetes"
27-2-2010 Almere Muziekwijk Wandelen: 10 km. 
27-3-2010 Almere Haven/Kemphaan Wandelen met Bas v/d Goor
6-4-2010 Almere, Flevoziekenhuis Thema avond 'Insulinepomp' + uitreiking NovoNordisk prijs
9-4-2010 Amersfoort Huishoudelijke Ledenvergadering
9-4-2010 Amersfoort Diabetes & Ogen
24-4-2010 Almere Buiten Wandelen: 10 km. 
voorjaar 2010 Naarden Kookcafé nieuwe leden
18-5-2010 Almere, Flevoziekenhuis Thema-avond 'Diabetes & Reizen' + HLV
29-5-2010 Almere Stad Wandelen: 10 km. 
2-6-2010 Lelystad, MC Zuiderzee Thema-avond "Hypo's" + HLV
Juni 2010 Almere Stad Avondvierdaagse
3-7-2010 Almere-Haven Surinamedag i.s.m. Stichting Apinti en Zorggroep Almere
21-9-2010 Lelystad, MC Zuiderzee Thema-avond "Fysiotherapie als behandeling van klachten
25-9-2010 Almere-Stad Wandelen: 5 km
28-9-2010 Almere, Flevoziekenhuis Thema-avond 'Als tabletten niet meer helpen"
29-9-2010 Luttelgeest en Joure Busreis regio naar Orchideeënhoeve en D.E. Museum
8-10-2010 Blaricum, Tergooi Ziekenhuis Thema-avond 'Neuropathie'
28-10-2010 Leusden Thema-avond 'voeten'
Najaar 2010 Naarden Kookcafé nieuwe leden
30-10-2010 Almere Stad Wandelen
16-11-2010 Almere, Flevoziekenhuis Nieuwe ontwikkelingen in de Diabeteszorg
23-11-2010 Lelystad, MC Zuiderzee Thema-avond Diabetes Zorgwijzer
27-11-2010 Almere Stad Wandelen
18-12-2010 Almere Buiten Wandelen

Alle activiteiten van 2010 
 
Nieuwsgierig naar alle activiteiten van DVN Regio Midden-Nederland in 
2010? In onderstaand overzicht zijn ze allemaal op rij gezet.  
 
Ook in 2011 heeft DVN Regio Midden-Nederland weer veel activiteiten op 
de kalender. Surf naar onze website www.dvn-middennederland.nl voor een 
actueel overzicht.  


